
 ျပငပ္တြင္ရာသီဥတုပူသည့္အခါ ေဘးကငး္စြာေနပါ  
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ျပင္ပတြင္ ရာသဦတုစတင္ပူလာသည့္အခါ သင္၊ သင့္မတိ္ေဆြမ်ားႏွင့္မိသားစုတို႔ ေဘးကင္းေနေစရန္ သငေ္ဆာင္႐ြက္ႏိုင္ေသာ 

အေရးၾကီးသည့္အဆင့္မ်ား ႐ွပိါသည္။  

 

ပသူည့္အခါ ကေလးမ်ား၊ မသနစ္ြမး္သမူ်ား၊ သို႔မဟုတ ္အမိေ္မြးတရိစာၦာနမ္်ားကုိ ရပထ္ားေသာကားထတဲြင ္မညသ္ည့္အခါမွ်  မထားခဲပ့ါႏွင့္။  

ေအးေအးေလးေနပါ 

 တတ္ႏိုင္ပါက အရိပ္ထ၊ဲ ေလေအးစက္ဖြင့္ထားသည့္ေနရာ၊ သို႔မဟုတ္ ေျမေအာက္ခန္းမ်ားကဲ့သို႔ ေအးသည့္ေနရာမ်ားတြင္ ေနပါ။  

 ေပါပ့ါး၍ အေရာင္ႏုေသာ ေခ်ာင္ခ်ိသည့္အ၀တ္အစားမ်ား ၀တ္ပါ။ 

 ေရေအးေအးႏွင့္ေရခ်ိဳးပါ။ 

 ပန္ကာမ်ားသံုးပါ။ သို႔ေသာ္ ေအးေအးေလးေနရန္ တစ္ခုတည္းေသာနည္းလမ္းအျဖစ္ ၎တို႔ကို အားမထားပါႏွင့္။ 

 ေလေအးစက္ဖြင့္ထားသည့္ အမ်ားျပည္သူပိုင္အေဆာက္အဦမ်ားသို႔ သြားပါ။  

ကိယု္ခႏၶာအတြင္း ေရဓာတ္႐ွိေအာင္ေနပါ  

 ခါတိုင္းထက္ေရပိုေသာက္ပါ။ အထူးသျဖင္ ့ကုိယ္လက္ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္စဥ္ သို႔မဟတု ္ျပင္ပတြင္ လႈပ္လႈပ္႐ွား႐ွားေနစဥ္ျဖစသ္ည္။ 

 ၾကိဳတင္ေဆာင္႐ြက္ထားပါ။ ေရဆာသည္အထိေစာင့္ျပီးမွ ေရမေသာက္ပါႏွင့္။  

 အရက္ပါသည့္အေဖ်ာ္ယမကာမ်ားႏွင့္ ကယ္ဖင္းဓာတ္ပါသည့္ အေဖ်ာ္ယမကာမ်ား မေသာက္ပါႏွင့္။ 

သတင္းအခ်က္အလကမ္်ား သထိားပါ  

 ေဒသႏၱရ ရာသီဥတုႏွင့္ သတင္းအစီရင္ခံခ်က္မ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာပါ။ 

 vtalert.gov တြင္ ရာသီဥတုသတိေပးခ်က္မ်ားရ႐ွိရန္ စာရင္းေပးပါ။ 

 က်န္းမာေရးဌာနႏွင့္ ဗားေမာင့္အေရးေပၚစီမံခန္႔ခြဲေရးဌာနတို႔၏ ဆို႐ွယ္မီဒီယာမ်ားကုိ ဖတ္႐ႈစစေ္ဆးပါ။  

မိမိ၏ကုိယ္ခႏၶာကုိ သတျိပဳပါ  

 ပူသည့္အခါ ေအးေအးသက္သာေနပါ။ 

 ျပင္ပတြင္အလုပ္လုပျ္ခင္းႏွင့္ ကုိယ္လက္ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ျခင္းတို႔ကုိ ေလွ်ာ့ခ်၍ တစ္ေန႔တာေအးသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္သာ လုပ္ပါ။ 

 ေနထိုင္မေကာင္းျဖစ္သည္ဟုခံစားရပါက အကူအညီေတာင္းပါ။ 

 သတိလစ္သလိုျဖစ္ပါက သို႔မဟုတ္ အားနည္းပါက လုပ္ေနသည့္အရာကုိ ရပ္လိုက္ပါ။ 

 နာတာ႐ွည္က်န္းမာေရးအေျခအေနတစ္ရပ္႐ွိပါက ပို၍သတိထားပါ။ 

သူစိမ္းတစ္ဦးကဲ့သို႔မေနပါႏွင့္  

 မိမိခ်စခ္င္သူမ်ားႏွင့္ အိမ္နီးခ်င္းမ်ားကု ိသြားေရာက္စစ္ေဆးပါ။ အထူးသျဖင္ ့၎တို႔သည္ သက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ား သို႔မဟုတ္ 

နာတာ႐ွည္က်န္းမာေရးအေျခအေန႐ွိသူမ်ားျဖစ္လွ်င္ ျဖစ္သည္။  

 ၎တို႔ေရအလံုအေလာက္ေသာက္ေနေၾကာင္းႏွင့္ ေအးေအးေလးေနေနေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။  

 အပူကုိအေလးအနက္သေဘာထားရန္ ၎တို႔ကုိသတိေပးပါ။ 

သင့္အိမ္ကုိ ေအးေနေအာင္ထားပါ  
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 ေနမ၀ငေ္အာင ္ကန္႔လန္႔ကာမ်ားခ်ထားပါ။ 

 ေန႔ဘက္တြင္ အထမဲွာထက္ အျပင္တြင ္ပုိပသူည့္အခါ ျပတင္းေပါက္မ်ား ပိတ္ထားပါ။ 

 ညဘက္တြင္ အထမဲွာထက္ အျပင္တြင္ ပိုေအးသည့္အခါ ျပတင္းေပါက္မ်ား ဖြင့္ထားပါ။  

 ျပင္ပမပွိုေအးေသာေလကုိအတြငး္သို႔မႈတ္သြင္းရန္ သို႔မဟုတ္ အတြင္းမွပိုပူေသာေလကုိမႈတ္ထုတ္ရန္ ပန္ကာမ်ားသံုးပါ။  

 မီးဖိ၊ု မီးဖုတ္ဖိုႏွင့္ အပူထုတ္သည့္အျခားအသံုးအေဆာင္ပစၥည္းမ်ားကုိ အကန္႔အသတ္ႏွင့္သံုးပါ။ 

အပူေၾကာင့္ဖ်ားနာျခင္း၏လကၡဏာမ်ားကုိ သ႐ိွိထားပါ  

အပေူၾကာင့္ေမာပနး္ျခငး္  

လကၡဏာမ်ား  

 သတိလစ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ မူးေ၀ျခင္း  

 ေခၽြးအလြန္အကၽြံထြက္ျခင္း  

 အသားအေရ ေအးျခင္း၊ ျဖဴေလ်ာ္ျခင္း၊ စိုထိုင္းျခင္း  

 ပ်ိဳ႕ျခင္း သို႔မဟုတ္ အန္ျခင္း  

 ေသြးခုန္ႏႈန္းျမန္ျခင္း၊ အားနည္းျခင္း  

 ၾကြက္တက္ျခင္း  

လုပ္ေဆာင္ရန္- 

 ေရေသာက္ပါ။ 

 အရိပ္႐ွိသည့္ေနရာကုိသြားျခင္း၊ ပုိေအးေအာင္ေလေအးစက္ဖြင့္ထားေသာေနရာသို႔သြားျခင္း၊ ေရေအးျဖင့္ေရခ်ိဳးျခင္း သို႔မဟုတ္ 

ေရခအဲိတ္သံုးေပးျခင္းျဖင့္ ေအးေအာင္ၾကိဳးစားပါ။ 

 ေရေသာက္ျခင္း၊ ေအးေအာငလ္ုပ္ျခင္းတို႔ေနာက္ လကၡဏာမ်ားပုိဆိုးလာလွ်င္ သို႔မဟုတ္ ဆက္လက္ျဖစ္ေနလွ်င္ 9-1-1 ကုိဆက္ပါ။ 

အပလွူ်ပျ္ခငး္  

လကၡဏာမ်ား  

 ေခါင္းတဒုတ္ဒုတ္ကုိက္ချဲခင္း  

 ေခၽြးမထြက္ျခင္း  

 ကုိယ္အပူခ်ိန ္၁၀၃°F ထက္ေက်ာ္လြန္ျခင္း 

 အေရျပား နီျခင္း၊ ပူျခင္း၊ ေျခာက္ေသြ႔ျခင္း  

 ပ်ိဳ႕ျခင္း သို႔မဟုတ္ အန္ျခင္း  

 ေသြးခုန္ႏႈန္းျမန္ျခင္း၊ အားနည္းျခင္း  

 သတိလစ္ႏိုင္သည္။ သို႔မဟုတ္ စိတ္ဇေ၀ဇ၀ါျဖစ္သည့္ လကၡဏာမ်ား ႐ွိႏုိင္သည္။  

လပု္ေဆာင္ရန္-  

 9-1-1 ကု ိဖုန္းဆက္ပါ။ 

 အကူအညီေရာက္လာသည္အထိ ထိုပုဂၢိဳလ္ကုိေအးေအးေလးထားရန္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကုိခ်က္ခ်င္း ေဆာင္႐ြက္ပါ။  


